KérperKunstTherapie
Johannes Knoblauch




Korperzentrierte Spiritualitat
Impulse und Ubungen fiir ein Leben aus der Tiefe des Seins

Seit Jahrtausenden gibt es erprobte spirituelle Ubungen,
welche lGber den Korper in die Tiefendimension des eigenen
Selbst fuhren. Aufbauend auf der christlich-mystischen
Tradition und den Erkenntnissen der modernen
Korperpsychotherapie, gibt es jeden Donnerstag Impulse
fur ein Leben aus der Tiefe des Seins. Konkrete Ubungen
helfen dabei Blockaden zu l6sen, den Zugang zur eigenen
Spiritualitat zu vertiefen und sich mit seinem Wesenskern
zu verbinden. Offen fir alle Interessierten.

Wann: Jeden Donnerstag, 17.30 bis 19.00 Uhr
(ausser Schulferien Kanton SO)

Wo: Dammstrasse 21, 4500 Solothurn

Mitbringen: Bequeme Kleider, praktisch zum Bewegen

Kosten: CHF 30.- fir 90 Minuten

Anmeldung und weitere Infos bei Johannes Knoblauch:

KorperKunstTherapie | Johannes Knoblauch
Dammestrasse 21, 4500 Solothurn

+4179 1236017
info@korperkunsttherapie.com
www.korperkunsttherapie.com

- «Mit meinem Hintergrund in inter-
- religiésen Studien und evang.-ref.
. Theologie, mit meiner Ausbildung an
. der Europdischen Schule fir Biodyna-
- mische Psychologie® und Kérper-
- psychotherapie, wie auch durch viele
. Stunden der persénlichen spirituellen -
~ Praxis, ist mir eine kérperorientierte,
. ganzheitliche, durchdachte und le- :
- bendige Spiritualitit mit Bezug zum
. eigenen Selbst wesentlich geworden.»

. Johannes Knoblauch

Biodynamische Psychologie®

und Koérpertherapie
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